ol Cuisine Sauvage
cuisine 3 13 Taniere deS débrouillards

Sauvage

Cuisiner dans la nature avec ses éléments et ingrédients naturels n‘aura plus
de secrets lors de ce séjour de 3 jours et 2 nuits adapté pour les enfants de
cycle 1.

Programme du Sgjour

Jour 1:

|  Matin : accueil en matinée

Déjeuner : pique-nique apporté

Apres-midi : balade-découverte des plantes
sauvages par les sens (godt, odeur, couleurs, ...)
Diner & la Taniere des Débrouillards

Jour 2:

Matin : selon la saison, récolte de fleurs, fabrica-
tion de confiture et de beignets ou création
d'un herbier de plantes comestibles

Déjeuner : a la Taniere des Débrouillards
Aprés-midi : techniques d'allumage du feu,
préparation du pain & Veillée trappeur

Jour 3:

Matin . moulage de feuilles/ plantes comes-
tibles

Déjeuner : a la Taniere des Débrouillards
Apres-midi: départ
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